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(Psychodynamic Therapies: Psychoanalytic Therapies)

1. ��तावना (Introduction)

 मनोग�तक उपचार (Psychodynamic Therapies) का आधार इस धारणा पर है �क��� का�वहार,
भावनाएँ और����व मु�यतः अचेतन मन (Unconscious Mind) क� ���या�, दबी �ई इ�ा�,

�ार��क बा�यकालीन अनुभव� तथा आंत�रक संघष� से �भा�वत होते ह �।

 इन उपचार� क� न�व Sigmund Freud ने रखी, �ज�ह � मनो�व�षेण (Psychoanalysis) का जनक माना
जाता ह।ै

2. मनोग�तक �स�ांत का सै�ां�तकआधार

(A) मन का संरचना�मक अव�ा (Structural stage of Mind)

 इड (Id) – जै�वक इ�ाए,ँ सुख �स�ांत पर आधा�रत

 ईगो (Ego) – यथाथ� �स�ांत पर काय� करता है

 सुपरईगो (Superego) – नै�तक मानदंड� का ��त�न�ध�व

(B) मन क� �लाकृ�तक अव�ा (Topographical stage of mind)

 चेतन (Conscious)

 अध�चेतन (Preconscious)

 अचेतन (Unconscious)



(C) मनोल��गक अव�ाएँ (Psychosexual Stages)

 मौ�खक अव�ा

 गदुा अव�ा

 ल��गक अव�ा

 सु�ताव�ा

 जनन अव�ा

3. मनो�व�षेणा�मक उपचार (Psychoanalytic Therapy)

(A) प�रभाषा

 मनो�व�षेणा�मक उपचार एक द�घ�का�लक, गहन और संर�चत �च�क�सा प��त ह,ै �जसका उ�े�य अचेतन
संघष� को चेतन �तर पर लाकर उनका समाधान करना है।



(B) मु�य ल�य

 अचेतन साम�ी को चेतन बनाना

 दबी �ई भावना� का �वमोचन (Catharsis)

 ����व पुनग�ठन

 आ�म-जाग�कता म � वृ��

4. �मुख तकनीक� (Techniques of Psychoanalytic Therapy)

(I) मु� संघटन (Free Association)

 रोगी �बना �कसी स �सर के अपने �वचार�और भावना� को�� करता ह।ै

(II) �व� �व�षेण (Dream Analysis)

 �ायड ने �व� को "अचेतन क� राजमाग�" कहा।



 �कट �वषयव�तु (Manifest Content)

 ग�ुत �वषयव�तु (Latent Content)

(III) �ानांतरण (Transference)

 रोगी �च�क�सक पर अपने अतीत क� भावनाएँ आरो�पत करता है।

(IV) ��तरोध (Resistance)

 रोगी अचेतन साम�ी के उजागर होने से बचने का �यास करता है।

(V) �ा�या (Interpretation)

 �च�क�सक रोगी के�वहार और कथन� क� गहराई से�ा�या करता है।

5. उपचार क� ���या

 �ारं�भक सा�ा�कार

 �च�क�सक�य अनुबधं

 स�ताह म � 3–5 स� (द�घ�का�लक)

 रोगी काउच पर लेटता ह;ै �च�क�सक पीछे बठैता है

 अंततः समापन (Termination Phase)

6. अ�य मनो�व�षेणा�मक ���कोण

(A) ईगो मनो�व�ान

 Anna Freud

 र�ा-यं�णा� (Defense Mechanisms) का अ�ययन



(B) �व�षेणा�मक मनो�व�ान

 Carl Gustav Jung

 सामू�हक अचेतन (Collective Unconscious)

 आक� टाइप (Archetypes)

(C) ���गत मनो�व�ान

 Alfred Adler

 हीनता ��ंथ (Inferiority Complex)

 � े�ता क� अ�भलाषा

(D) व�तु-संबंध �स�ांत (Object Relations Theory)

 Melanie Klein

 �ारं�भक संबधं� का मह�व

7. मनोग�तक �च�क�सा बनाम पारंप�रक मनो�व�षेण

आधार पारंप�रक मनो�व�षेण मनोग�तक �च�क�सा

 अव�ध कई वष� अपे�ाकृत कम

 स� 3–5 ��त स�ताह 1–2 ��त स�ताह

 फोकस अचेतन क� गहन खोज वत�मान संबंध� पर भी �यान

 संरचना कठोर अ�धक लचीली



8. उपयो�गता (Applications)

 अवसाद (Depression)

 �च�ता �वकार (Anxiety Disorders)

 ����व �वकार (Personality Disorders)

 संबधं सम�याएँ

9. लाभ

 गहन आ�म-समझ

 �ायी����व प�रवत�न

 भावना�मक अंत����

10. सीमाएँ

 समयसा�य

 महंगा

 वै�ा�नक �माण सी�मत (कुछ ��े� म �)

 गभंीर मान�सक �वकार� म � सी�मत �भाव

11. समालोचना�मक मू�यांकन

 आधु�नक शोध से अ�पका�लक मनोग�तक �च�क�सा क� �भावशीलता �स� �ई है।

 परंतु �ायड के कुछ �स�ांत (जैसे मनोयौ�नक अव�ाए)ँ �ववा�दत ह �।



12. �न�कष�

मनो�व�षेणा�मक उपचार मनो�व�ान क� एक ऐ�तहा�सकऔर गहन �च�क�सा प��त ह,ै �जसने आधु�नक
मनो�च�क�सा को �दशा �दान क�। यह��� के अचेतन संघष� को समझकर उसके����व म ��ायी प�रवत�न
लाने का �यास करती है।


